
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage Potage parisien
Potage du 

marché
Potage 

aux potirons
Potage 
parisien

Velouté 
de courgettes

Velouté 
de légumes

Potage 
Dubarry

Entrée Rillettes
Salade de riz 

à la parisienne
Choux fleurs 
à l'échalote

Betteraves
à l'estragon

Cervelas 
Vinaigrette

Poireaux échalotes
Terrine de légumes 

sauce tartare

Plat Filet de colin frit
Cuisse de Poulet 

au thym
Paupiette de veau 

à la Catalane
Volaille 

sauce suprème
Poisson du jour sauce 

beurre citron
Rougail Saucisse  Bœuf bourguignon

 

Accompagnement
Fondue de poireaux 

à la crème
Ratatouille Torti 

Jeunes carottes 
glacées

Poêlée du marché Riz Créole
Pommes de terre 

vapeur

Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert Fruits de saison
Mousse 

au choclat
Tarte 

aux pommes
Semoule au lait Entremet Compote de fruits Pâtisserie

Potage Potage parisien
Potage du 

marché
Potage 

aux potirons
Potage 
parisien

Velouté 
de courgettes

Velouté 
de légumes

Potage festif

Plat
Chipolatas 
aux herbes

Rôti de bœuf froid Tortilla
Boudin blanc truffé 

sauce madère

Accompagnement Haricots plats
Salade de 

pommes de terre
Salade Verte

Purée de panais et 
pomme de terre

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Salade verte et 

Fromage 

Dessert
Crème dessert 

vanille
Fruit de Saison

Yaourt 
aux fruits

Yaourt Banane
Fromage blanc 

aux fruits
Sapin aux deux 

chocolats

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

Moussaka 
d'aubergines

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

M
ID

I
SO

IR

Gratin de 
Chou-fleur aux 

lardons

Feuilleté au 
chèvre et miel 

et salade

Semaine du 18 au 24 décembre Menus
Hiver 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage Potage festif
Potage 

du marché
Velouté 

de petits pois
Crème 

de céleri
Velouté 

de champignons
Soupe de 

légumes et navets
Velouté de poireaux 

à la crème

Entrée
Terrine aux noix de 

Saint jacques
Taboulé 

à l'orientale
Carottes râpées

Roulade de volaille 
aux olives

Salade de 
lentilles

Macédoine Œuf mayonnaise

Plat
Moelleux de dinde 

farcis aux marrons et 
son jus de thym

Veau Marengo
Poisson à la crème 

de chorizo
Boudin noir aux 

oignons
Sauté de dinde

Accompagnement
Poêlée de pommes 

de terres grenailles à 
la sarladaise

Haricots plats Trio de légumes
Purée de 

pommes de terre
 Riz aux petits 

légumes

Fromage
Salade verte et 

fromage 
Coulommiers Tomme blanche Mont Cady Edam

Bûchette de 
Chèvre

Cantal

Dessert Bûche pâtissière Fromage Blanc Eclair au café Fruit de saison
Mousse 

au chocolat
Entremet 
parfumé

Tarte 
aux pommes

Potage
Crème 

de céleri
Potage 

du marché
Velouté 

de petits pois
Crème 

de céleri
Velouté 

de champignons
Soupe de 

légumes et navets
Potage festif

Plat Chipolatas grillées Courgette farcie  Tartiflette Rôti de bœuf froid
Feuilleté aux 
escargots de 
bourgogne

Accompagnement Ratatouille Salade Salade
Poêlée  

du marché
Salade gourmande 

aux noix

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Fromage

Dessert
Flan 

nappé Caramel
Fruit de saison

Plateau 
de desserts

Compote Fruit de saison Salade de Fruit
Montagne aux fruits 

exotiques

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

SO
IR

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

Pâtes 
à la bolognaiseM

ID
I

Tarte 
aux poireaux

Choucroute 
alsacienne

Endives au jambon et 
Béchamel

Semaine du 25 au 31 décembre Menus
Hiver 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage Potage festif
Soupe 

de tomates
Velouté de carottes 

au cumin
Potage 
parisien

Potage 
Dubarry

Veloutés 
de courgettes

Potage 
de carottes

Entrée

Pâté en croûte de 
pintade aux airelles et 

sa compotée 
d’oignons

Céleri 
rémoulade

Terrine de poisson 
crème à l'aneth

Salade de riz 
à la grecque

Saucisson 
à l'ail

Crêpe jambon 
emmental

Chou-fleur 
vinaigrette

Plat
Mijoté de sanglier
façon grand-mère 

Cuisse de 
poulet rôti

Emincé de porc 
à la moutarde

Bœuf Stroganoff
Filet de poisson 
sauce ciboulette

Saucisse de Toulouse
Blanquette 

de veau

Accompagnement
Gratin dauphinois et 

fagot de haricots 
verts

Petits pois
Gratin dauphinois 

et légumes
Duo de carottes

Pommes de terre 
persillées

Lentilles
Pâtes 

aux légumes

Fromage
Salade verte et 

fromage 
Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert Douceur à la griotte Fruit de saison Pâtisserie Fruit de saison Compote Fruit Pâtisserie

Potage
Potage 

de brocolis
Soupe 

de tomates
Velouté de carottes 

au cumin
Potage 
parisien

Potage 
Dubarry

Veloutés 
de courgettes

Potage 
de carottes

Plat Jambon blanc
Escalope de dinde 

viennoise
Quiche 
Lorraine

Omelette
Hachis 

parmentier
Jambon 
de dinde

Accompagnement Jardinière de légumes Haricots verts Salade Piperade Salade verte Trio de légumes

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Mousse Citron
Liégeois 

au chocolat
Fruit de saison

Yaourt 
aux fruits

Fruits au sirop Yaourt Banane

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

SO
IR

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

M
ID

I

Pâtes 
à la carbonara

Semaine du 1er au 7 janvier Menus
Hiver 2024



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Velouté 

de légumes
Potage 

du marché
Velouté 

de petits pois
Crème de 
brocolis

Velouté 
de champignons

Soupe de légumes 
et navets

Velouté de poireaux 
à la crème

Entrée
Andouille 

de Bretagne
Duo de carottes 
et céleri rapés

Tarte aux tomates 
et chèvre

Taboulé
Betteraves 

à l'ail
Poireaux 

vinaigrette
Macédoine 
de légumes

Plat
Brandade 
de morue

Rôti de porc
Poulet 

chasseur
Colombo 
de dinde

Filet de Lieu 
sauce armoricaine

Paupiette de veau 
à la crème

Accompagnement Salade verte Flageolets
Poêlée 

de légumes
Haricots beurre 

tomatés
Riz Haricots plats

Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Mont Cady Edam
Bûchette 
de Chèvre

Cantal

Dessert Crème dessert Fruit de saison Paris Brest Yaourt aromatisé Fruit de saison Semoule au lait Tarte au citron

Potage
Velouté 

de légumes
Potage 

du marché
Velouté 

de petits pois
Crème de 
brocolis

Velouté 
de champignons

Soupe de légumes 
et navets

Velouté de poireaux 
à la crème

Plat Tomate farcie
Assiette de 
charcuterie

Escalope viennoise
Lasagnes 

à la bolognaise
Crêpe 

aux champignons

Accompagnement Pommes Rostï Pommes vapeur Petits pois Salade Salade Verte

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Fruit de saison Compote
Plateau 

de desserts
Ananas au Sirop Fromage blanc Entremet Pêche au sirop

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

SO
IR

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

Moussaka

M
ID

I

Cassoulet

Gratin de courgettes 
aux lardons

Semaine du 8 au 14 janvier Menus
Hiver 2024



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage 

de céleri
Soupe 

de tomates
Velouté de carottes 

au cumin
Potage 

de légumes
Velouté 

de courgettes
Potage 
parisien

Velouté 
Dubarry

Entrée Jambon beurre
Salade de 

haricots verts
Pâté Richelieu

Terrine de poisson 
crème d'aneth

Rosette Coleslaw Salade mexicaine

Plat Poisson pané
Kefta de Bœuf 

à l'orientale 
Filet de poulet 

sauce camembert
Rôti de porc

Poisson du jour 
à l'oseille

Andouillette 
à la dijonnaise

Sauté de dinde 
aux agrumes

Accompagnement
Fondue de 
poireaux

Semoule 
aux raisins

Poêlée brocolis 
champignons

Lentilles Riz blanc
Purée de 

pommes de terre
Poêlée 

méridionale

Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert Fruit de saison Petit Suisse sucré Eclair au chocolat Fruit de saison Crème dessert Mandarine
Tarte 

aux Pommes

Potage
Potage 

de céleri
Soupe 

de tomates
Velouté de carottes 

au cumin
Potage 

de légumes
Velouté 

de courgettes
Potage 
parisien

Velouté 
Dubarry

Plat
Escalope hachée 

de veau
Jambon blanc Cervelas alsacien Blanc de dinde

Tarte aux
 trois fromages

Rôti de bœuf

Accompagnement Galette de légumes Poêlée Lyonnaise Petits légumes Duo de courgettes Salade Endives braisées

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Liégeois Clémentine Yaourt parfumé Mousse Café
Compote 
de fruits

Flan nappé 
caramel

Corbeille de Fruits

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

M
ID

I

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

SO
IR

Salade 
strasbourgeoise

Semaine du 15 au 21 janvier Menus
Hiver 2024



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage 

de carottes
Potage 

du marché
Velouté 

de légumes verts
Potage 
parisien

Velouté 
de courgettes

Velouté 
de légumes

Potage 
Dubarry

Entrée Rillettes Céléri rémoulade
Œuf dur 

Mayonnaise
Betteraves

à l'estragon
Cervelas 

Vinaigrette
Poireaux échalotes

Terrine de légumes 
sauce tartare

Plat
Poisson à la 
bordelaise

Jambon 
sauce madère

Bœuf 
à la catalane

Volaille 
sauce suprème

Poisson du jour sauce 
beurre citron

Rougail Saucisse  Bœuf bourguignon

Accompagnement
Trio de légumes 

Galette de pommes 
de terre

Salsifis meunière Pâtes au beurre
Jeunes carottes 

glacées
Poêlée du marché Riz Créole

Pommes de terre 
vapeur

Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert Fruit de saison Riz au lait
Croisillon 
abricots

Semoule au lait Entremet Compote de fruits Pâtisserie

Potage
Potage 

de carottes
Potage 

du marché
Velouté 

de légumes verts
Potage 
parisien

Velouté 
de courgettes

Velouté 
de légumes

Potage 
Dubarry

Plat
Pommes de terre 

farcie 
à la savoyarde

Cordon bleu Tortilla Jambon blanc

Accompagnement Salade verte Julienne de légumes Salade Verte Pâtes au beurre

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Crème dessert Banane Yaourt Yaourt Banane
Fromage blanc 

aux fruits
Cocktail de fruits 

au sirop

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

M
ID

I

Raviolis gratinés

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

SO
IR

Gratin de 
Chou-fleur aux 

lardons

Feuilleté au 
chèvre et miel 

et salade

Semaine du 22 au 28 janvier Menus
Hiver 2024



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Crème 

de céleri
Potage 

du marché
Velouté 

de petits pois
Crème 

de céleri
Velouté 

de champignons
Soupe de 

légumes et navets
Velouté de poireaux 

à la crème

Entrée
Pâté de 

campagne
Taboulé 

à l'orientale
Carottes râpées

Roulade de volaille 
aux olives

Salade de 
lentilles

Macédoine Œuf mayonnaise

Plat
Lasagnes 

au saumon
Veau Marengo

Poisson à la crème 
de chorizo

Boudin noir aux 
oignons

Sauté de dinde

Accompagnement Salade verte Haricots plats Trio de légumes
Purée de 

pommes de terre
 Riz aux petits 

légumes

Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Mont Cady Edam
Bûchette de 

Chèvre
Cantal

Dessert Clémentine Fromage Blanc Eclair au café Fruit de saison
Mousse 

au chocolat
Entremet 
parfumé

Tarte 
aux pommes

Potage
Crème 

de céleri
Potage 

du marché
Velouté 

de petits pois
Crème 

de céleri
Velouté 

de champignons
Soupe de 

légumes et navets
Velouté de poireaux 

à la crème

Plat Chipolatas grillées Courgette farcie  Tartiflette Rôti de bœuf froid
Crêpe aux 

champignons

Accompagnement Ratatouille Salade Salade
Poêlée  

du marché
Salade mélée

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert
Flan 

nappé Caramel
Fruit de saison

Plateau 
de desserts

Compote Fruit de saison Salade de Fruit Compote

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP
Liste des allergènes
sur demande

M
ID

I

Pâtes 
à la bolognaise

SO
IR

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Choucroute 
alsacienne

Endives au jambon et 
Béchamel

Tarte 
aux poireaux

Semaine du 29 janvier au 4 février Menus
Hiver 2024



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage 

de brocolis
Soupe 

de tomates
Velouté de carottes 

au cumin
Potage 
parisien

Potage 
Dubarry

Veloutés 
de courgettes

Potage 
de carottes

Entrée
Fromage de tête 

persillé
Céleri 

rémoulade
Terrine de poisson 

crème à l'aneth
Salade de riz 
à la grecque

Saucisson 
à l'ail

Crêpe jambon 
emmental

Chou-fleur 
vinaigrette

Plat
Filet de colin 

meunière
Cuisse de 
poulet rôti

Emincé de porc 
à la moutarde

Bœuf Stroganoff
Filet de poisson 
sauce ciboulette

Saucisse de Toulouse
Blanquette 

de veau

Accompagnement
Epinards 

à la crème
Petits pois

Gratin dauphinois 
et légumes

Duo de carottes
Pommes de terre 

persillées
Lentilles

Pâtes 
aux légumes

Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert Riz au lait Fruit de saison Pâtisserie Fruit de saison Compote Fruit Pâtisserie

Potage
Potage 

de brocolis
Soupe 

de tomates
Velouté de carottes 

au cumin
Potage 
parisien

Potage 
Dubarry

Veloutés 
de courgettes

Potage 
de carottes

Plat Jambon blanc
Escalope de dinde 

viennoise
Quiche 
Lorraine

Omelette
Hachis 

parmentier
Jambon 
de dinde

Accompagnement Jardinière de légumes Haricots verts Salade Piperade Salade verte Trio de légumes

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Mousse Citron
Liégeois 

au chocolat
Fruit de saison

Yaourt 
aux fruits

Fruits au sirop Yaourt Banane

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

SO
IR

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

M
ID

I

Pâtes 
à la carbonara

Semaine du 5 au 11 février Menus
Hiver 2024



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Velouté 

de légumes
Potage 

du marché
Velouté 

de petits pois
Crème de 
brocolis

Velouté 
de champignons

Soupe de légumes 
et navets

Velouté de poireaux 
à la crème

Entrée
Andouille 

de Bretagne
Duo de carottes 
et céleri rapés

Tarte aux tomates 
et chèvre

Taboulé
Betteraves 

à l'ail
Poireaux 

vinaigrette
Macédoine 
de légumes

Plat
Brandade 
de morue

Rôti de porc
Poulet 

chasseur
Colombo 
de dinde

Filet de Lieu 
sauce armoricaine

Paupiette de veau 
à la crème

Accompagnement Salade verte Flageolets
Poêlée 

de légumes
Haricots beurre 

tomatés
Riz Haricots plats

Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Mont Cady Edam
Bûchette 
de Chèvre

Cantal

Dessert Crème dessert Fruit de saison Paris Brest Yaourt aromatisé Fruit de saison Semoule au lait Tarte au citron

Potage
Velouté 

de légumes
Potage 

du marché
Velouté 

de petits pois
Crème de 
brocolis

Velouté 
de champignons

Soupe de légumes 
et navets

Velouté de poireaux 
à la crème

Plat Tomate farcie
Assiette de 
charcuterie

Escalope viennoise
Lasagnes 

à la bolognaise
Crêpe 

aux champignons

Accompagnement Pommes Rostï Pommes vapeur Petits pois Salade Salade Verte

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Fruit de saison Compote
Plateau 

de desserts
Ananas au Sirop Fromage blanc Entremet Pêche au sirop

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

M
ID

I

Liste des allergènes
sur demande

SO
IR

Moussaka

Cassoulet

Gratin de courgettes 
aux lardons

Semaine du 12 au 18 février Menus
Hiver 2024



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage 

de céleri
Soupe 

de tomates
Velouté de carottes 

au cumin
Potage 

de légumes
Velouté 

de courgettes
Potage 
parisien

Velouté 
Dubarry

Entrée Jambon beurre
Salade de 

haricots verts
Pâté Richelieu

Terrine de poisson 
crème d'aneth

Rosette Coleslaw Salade mexicaine

Plat Poisson pané
Kefta de Bœuf 

à l'orientale 
Filet de poulet 

sauce camembert
Rôti de porc

Poisson du jour 
à l'oseille

Andouillette 
à la dijonnaise

Sauté de dinde 
aux agrumes

Accompagnement
Fondue de 
poireaux

Semoule 
aux raisins

Poêlée brocolis 
champignons

Lentilles Riz blanc
Purée de 

pommes de terre
Poêlée 

méridionale

Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert Fruit de saison Petit Suisse sucré Eclair au chocolat Fruit de saison Crème dessert Mandarine
Tarte 

aux Pommes

Potage
Potage 

de céleri
Soupe 

de tomates
Velouté de carottes 

au cumin
Potage 

de légumes
Velouté 

de courgettes
Potage 
parisien

Velouté 
Dubarry

Plat
Escalope hachée 

de veau
Jambon blanc Cervelas alsacien Blanc de dinde

Tarte aux
 trois fromages

Rôti de bœuf

Accompagnement Galette de légumes Poêlée Lyonnaise Petits légumes Duo de courgettes Salade Endives braisées

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Liégeois Clémentine Yaourt parfumé Mousse Café
Compote 
de fruits

Flan nappé 
caramel

Corbeille de Fruits

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

SO
IR

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

M
ID

I

Salade 
strasbourgeoise

Semaine du 19 au 25 février Menus
Hiver 2024



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage 

de carottes
Potage 

du marché
Velouté 

de légumes verts
Potage 
parisien

Velouté 
de courgettes

Velouté 
de légumes

Potage 
Dubarry

Entrée Rillettes Céléri rémoulade
Œuf dur 

Mayonnaise
Betteraves

à l'estragon
Cervelas 

Vinaigrette
Poireaux échalotes

Terrine de légumes 
sauce tartare

Plat
Poisson à la 
bordelaise

Jambon 
sauce madère

Bœuf 
à la catalane

Volaille 
sauce suprème

Poisson du jour sauce 
beurre citron

Rougail Saucisse  Bœuf bourguignon

Accompagnement
Trio de légumes 

Galette de pommes 
de terre

Salsifis meunière Pâtes au beurre
Jeunes carottes 

glacées
Poêlée du marché Riz Créole

Pommes de terre 
vapeur

Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert Fruit de saison Riz au lait
Croisillon 
abricots

Semoule au lait Entremet Compote de fruits Pâtisserie

Potage
Potage 

de carottes
Potage 

du marché
Velouté 

de légumes verts
Potage 
parisien

Velouté 
de courgettes

Velouté 
de légumes

Potage 
Dubarry

Plat
Pommes de terre 

farcie 
à la savoyarde

Cordon bleu Tortilla Jambon blanc

Accompagnement Salade verte Julienne de légumes Salade Verte Pâtes au beurre

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Crème dessert Banane Yaourt Yaourt Banane
Fromage blanc 

aux fruits
Cocktail de fruits 

au sirop

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

M
ID

I

Raviolis gratinés

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

SO
IR

Gratin de 
Chou-fleur aux 

lardons

Feuilleté au 
chèvre et miel 

et salade

Semaine du 26 février au 3 mars Menus
Hiver 2024



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Crème 

de céleri
Potage 

du marché
Velouté 

de petits pois
Crème 

de céleri
Velouté 

de champignons
Soupe de 

légumes et navets
Velouté de poireaux 

à la crème

Entrée
Pâté de 

campagne
Taboulé 

à l'orientale
Carottes râpées

Roulade de volaille 
aux olives

Salade de 
lentilles

Macédoine Œuf mayonnaise

Plat
Lasagnes 

au saumon
Veau Marengo

Poisson à la crème 
de chorizo

Boudin noir aux 
oignons

Sauté de dinde

Accompagnement Salade verte Haricots plats Trio de légumes
Purée de 

pommes de terre
 Riz aux petits 

légumes

Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Mont Cady Edam
Bûchette de 

Chèvre
Cantal

Dessert Clémentine Fromage Blanc Eclair au café Fruit de saison
Mousse 

au chocolat
Entremet 
parfumé

Tarte 
aux pommes

Potage
Crème 

de céleri
Potage 

du marché
Velouté 

de petits pois
Crème 

de céleri
Velouté 

de champignons
Soupe de 

légumes et navets
Velouté de poireaux 

à la crème

Plat Chipolatas grillées Courgette farcie  Tartiflette Rôti de bœuf froid
Crêpe aux 

champignons

Accompagnement Ratatouille Salade Salade
Poêlée  

du marché
Salade mélée

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert
Flan 

nappé Caramel
Fruit de saison

Plateau 
de desserts

Compote Fruit de saison Salade de Fruit Compote

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP
Liste des allergènes
sur demande

M
ID

I

Pâtes 
à la bolognaise

SO
IR

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Choucroute 
alsacienne

Endives au jambon et 
Béchamel

Tarte 
aux poireaux

Semaine du 4 au 10 mars Menus
Hiver 2024



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage 

de brocolis
Soupe 

de tomates
Velouté de carottes 

au cumin
Potage 
parisien

Potage 
Dubarry

Veloutés 
de courgettes

Potage 
de carottes

Entrée
Fromage de tête 

persillé
Céleri 

rémoulade
Terrine de poisson 

crème à l'aneth
Salade de riz 
à la grecque

Saucisson 
à l'ail

Crêpe jambon 
emmental

Chou-fleur 
vinaigrette

Plat
Filet de colin 

meunière
Cuisse de 
poulet rôti

Emincé de porc 
à la moutarde

Bœuf Stroganoff
Filet de poisson 
sauce ciboulette

Saucisse de Toulouse
Blanquette 

de veau

Accompagnement
Epinards 

à la crème
Petits pois

Gratin dauphinois 
et légumes

Duo de carottes
Pommes de terre 

persillées
Lentilles

Pâtes 
aux légumes

Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert Riz au lait Fruit de saison Pâtisserie Fruit de saison Compote Fruit Pâtisserie

Potage
Potage 

de brocolis
Soupe 

de tomates
Velouté de carottes 

au cumin
Potage 
parisien

Potage 
Dubarry

Veloutés 
de courgettes

Potage 
de carottes

Plat Jambon blanc
Escalope de dinde 

viennoise
Quiche 
Lorraine

Omelette
Hachis 

parmentier
Jambon 
de dinde

Accompagnement Jardinière de légumes Haricots verts Salade Piperade Salade verte Trio de légumes

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Mousse Citron
Liégeois 

au chocolat
Fruit de saison

Yaourt 
aux fruits

Fruits au sirop Yaourt Banane

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

SO
IR

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

M
ID

I

Pâtes 
à la carbonara

Semaine du 11 au 17 mars Menus
Hiver 2024
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