!

Savourez la vie !

S ]

Iroise Repas

(ATEEREENS. T

Semaine du 18 au 24 décembre
I LSk

oY A R T IR © VOES-oe. AU

Menus
Hiver 2023

Efssy 2222

. Potage du Potage Potage Velouté Velouté Potage
Potage Potage parisien , - . .
marché aux potirons parisien de courgettes de légumes Dubarry
, . Salade de riz Choux fleurs Betteraves Cervelas . , Terrine de légumes
Entrée Rillettes . . s o . Poireaux échalotes
a la parisienne a I'échalote a l'estragon Vinaigrette sauce tartare
. S Cuisse de Poulet Paupiette de veau Volaille Poisson du jour sauce . . .
Plat Filet de colin frit \p R J ) Rougail Saucisse Boeuf bourguignon
au thym a la Catalane sauce supréme beurre citron
Fondue de poireaux . . Jeunes carottes a2 , . , Pommes de terre
Accompagnement R ‘p Ratatouille Torti , Poélée du marché Riz Créole
ala creme glacées vapeur
Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire{Q
. . Mousse Tarte . . A
Dessert Fruits de saison Semoule au lait Entremet Compote de fruits Patisserie
au choclat aux pommes
. Potage du Potage Potage Velouté Velouté .
Potage Potage parisien 9 i g . g B Potage festif
marché aux potirons parisien de courgettes de légumes
Chipolatas e . . Boudin blanc truffé
Plat P Roti de beeuf froid . - Tortilla k
aux herbes Gratin de Feuilleté au sauce madere
Moussaka . .
) . Chou-fleur aux chévre et miel
d'aubergines 3 .
. Salade de lardons et salade Purée de panais et
Accompagnement Haricots plats Salade Verte
pommes de terre pomme de terre
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Salade verte et
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages Fromage
Créme dessert . . Yaourt Fromage blanc Sapin aux deux
Dessert . Fruit de Saison . Yaourt Banane 9 . P
vanille aux fruits aux fruits chocolats
Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
Liste des allergénes S SAVEURS PECHE DURABLE % VOLAILLE 4‘:3\7 VIANDE DE PORC 4;\ e FRUITS ET LEGUMES AGRICULTURE AOP
sur demande LOCALES MSC s FRANCAISE 55 FRANCAISE )&/ FRANCAIS =] BIOLOGIQUE
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Savourez la vie !

S

Iroise Repas

Semaine du 25 au 31 décembre

T 0 A TR P et © VOOES o SU TN
- a e

Menus
Hiver 2023

ATEER. T VNN R L T
. Potage Velouté Créeme Velouté Soupe de Velouté de poireaux
Potage Potage festif . . . s . , s \
du marché de petits pois de céleri de champignons légumes et navets alacréme
) Terrine aux noix de Taboulé . Roulade de volaille Salade de . .
Entrée . s Carottes rapées . . Macédoine CEuf mayonnaise
Saint jacques a l'orientale aux olives lentilles
Moelleux de dinde . s R . .
) Poisson a la créme Boudin noir aux , .
Plat farcis aux marrons et Veau Marengo . Sauté de dinde
, de choriz oignons 4\ N
son jus de thym Choucroute Pates e s/
Poélée de pommes alsacienne a la bolognaise i . . o
2 Sy . (S 9 . , Purée de Riz aux petits
Accompagnement  de terres grenailles a Haricots plats 1 o7/ Trio de légumes ,
. \‘ s pommes de terre légumes
la sarladaise
Salade verte et . Blichette de
Fromage Coulommiers Tomme blanche Mont Cady Edam R Cantal
fromage Chévre
A A fiy RS . . . . Mousse Entremet Tarte
Dessert Blche patissiere Fromage Blanc Eclair au café Fruit de saison R
au chocolat parfumé aux pommes
Creme Potage Velouté Creme Velouté Soupe de .
Potage o . . . o ) , Potage festif
de céleri du marché de petits pois de céleri de champignons légumes et navets
Feuilleté aux
Plat Chipolatas grillées Courgette farcie Tartiflette Ré6ti de beeuf froid escargots de
Endives au jambon et Tarte bourgogne
Béchamel aux poireaux .
. Poélée Salade gourmande
Accompagnement Ratatouille Salade Salade , .
du marché aux noix
Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
Fromage Fromage
fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Flan . . Plateau . . . Montagne aux fruits
Dessert Fruit de saison Compote Fruit de saison Salade de Fruit 9

nappé Caramel

de desserts

exotiques

Liste des allergénes
sur demande

2

SAVEURS
LOCALES

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

PECHE DURABLE

VOLAILLE
FRANCAISE %‘%

/k

VIANDE DE PORC
FRANCAISE

\ FRUITS ET LEGUMES

\" </ FRANCAIS

. AGRICULTURE
“t=: BIOLOGIQUE

)} AOP
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Savourez la vie !

tet

Iroise Repas

R S

Semaine du 1er au 7 janvier

T (LG - "

-

T 0 A TR P et © VOOES o SU TN
- a e

Menus
Hiver 2024

. Soupe Velouté de carottes Potage Potage Veloutés Potage
Potage Potage festif . .
de tomates au cumin parisien Dubarry de courgettes de carottes
ralc € crvuLle ue
Entrée pintade aux airelles et Céleri Terrine de poisson Salade de riz Saucisson Crépe jambon Chou-fleur
sa compotée rémoulade créme a I'aneth a la grecque a l'ail emmental vinaigrette
PU T - PR
Mijoté de sanglier Cuisse de Emincé de porc Filet de poisson . Blanquette
Plat ) g\ . P Boeuf Stroganoff . P Saucisse de Touloyse 9
facon grand-mere poulet rotlfu\? a la moutarde \ sauce ciboulette N de veau
-t <. 7,
Gratin dauphinois et . L .
P . . . Gratin dauphinois Pommes de terre . Pates
Accompagnement fagot de haricots Petits pois , Duo de carottes . Lentilles i
et légumes persillées aux légumes
verts
Salade verte et . . . . .
Fromage Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire
fromage
Dessert Douceur a la griotte Fruit de saison Patisserie Fruit de saison Compote Fruit Patisserie
Potage Potage Soupe Velouté de carottes Potage Potage Veloutés Potage
9 de brocolis de tomates au cumin parisien Dubarry de courgettes de carottes
Escalope de dinde Quiche Hachis Jambon
Plat Jambon blanc .p . . Omelette . .
R viennoise Lorraine parmentier de dinde
Pates
a la carbonara
Accompagnement |Jardiniére de légumes Haricots verts Salade Piperade Salade verte Trio de légumes
Fromade Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
. Liégeois . . Yaourt . .
Dessert Mousse Citron g Fruit de saison . Fruits au sirop Yaourt Banane
au chocolat aux fruits
Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
Liste des allergénes & saveuRs PECHE DURABLE ‘)ﬁ, VOLAILLE <45 VIANDEDEPORC ¢\ FRUITS ET LEGUMES . AGRICULTURE % AoP
LOCALES MsC s/ FRANCAISE %‘% FRANCAISE Y’“‘“ </ FRANCAIS =% BIOLOGIQUE ¥

sur demande
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: . . . Menus
fe ] Iroise Repas Semaine du 8 au 14 janvier
Savourez la vie ! u u J H iver 2024
(AT T  FRYVIENEN 2T CLCOREF - d 0
Potage Velouté Potage Velouté Créme de Velouté Soupe de légumes | Velouté de poireaux
9 de légumes du marché de petits pois brocolis de champignons et navets alacréme
) Andouille Duo de carottes Tarte aux tomates , Betteraves Poireaux Macédoine
Entrée o, R Taboulé o L. i
de Bretagne4k7 et céleri rapés et chevre a lail vinaigrette de légumes
fror
Brandade N Poulet Colombo Filet de Lieu Paupiette de veau
Plat Réti de porc . o . N
de morue 4&7 chasseur de dinde ,Fe\’, sauce armoric |n ala creme
e it &
}-ﬁ;ﬂ/ s Cassoulet
Poélée Haricots beurre . .
Accompagnement Salade verte Flageolets X , Riz Haricots plats
de légumes tomatés
. Blchette
Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Mont Cady Edam R Cantal
de Chévre
Dessert Creme dessert Fruit de saison Paris Brest Yaourt aromatisé Fruit de saison Semoule au lait Tarte au citron
Potage Velouté Potage Velouté Creme de Velouté Soupe de légumes | Velouté de poireaux
9 de légumes du marché de petits pois brocolis de champignons et navets ala créeme
. Assiette de . . Lasagnes Crépe
Plat Tomate farcie . Escalope viennoise R 9 . p.
. charcuterie a la bolognaise aux champignons
Gratin de courgettes
Moussaka
aux lardons
Accompagnement Pommes Rosti Pommes vapeur Petits pois Salade Salade Verte
Fromade Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
. . Plateau . R .
Dessert Fruit de saison Compote Ananas au Sirop Fromage blanc Entremet Péche au sirop
de desserts
Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
Liste des allergénes & saveuRs PECHE DURABLE % VOLAILLE <45 VIANDEDEPORC ¢\ FRUITS ET LEGUMES AGRICULTURE % AoP
sur demande LOCALES MsC s/ FRANCAISE it FRANCAISE \:m*;/ FRANCAIS =% BIOLOGIQUE ¢
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Semaine du 15 au 21 janvier

tet

Iroise Repas

Savourez la vie !

Menus
Hiver 2024

Potage

R S

Potage Soupe Velouté de carottes Potage Velouté Potage Velouté
9 de céleri de tomates au cumin de légumes de courgettes parisien Dubarry
) Salade de At Dbl Terrine de poisson L
Entrée Jambon beurre . Paté Richelieu A R ,p Rosette Coleslaw Salade mexicaine
haricots verts 5 créme d'aneth
L€ PORe
. , Kefta de Boeuf Filet de poulet e Poisson du jour Andouillette Sauté de dinde
Plat Poisson pané . Roti de porc . R N .
a l'orientale sauce camembert Voo a l'oseille a la dijonnaise aux agrumes
Fondue de Semoule Poélée brocolis . . Purée de Poélée
Accompagnement . . . Lentilles Riz blanc L
poireaux aux raisins champignons pommes de terre meéridionale
Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire
. . L . . . . X , Tarte
Dessert Fruit de saison Petit Suisse sucré Eclair au chocolat Fruit de saison Creme dessert Mandarine
aux Pommes
Potage Potage Soupe Velouté de carottes Potage Velouté Potage Velouté
9 de céleri de tomates au cumin de légumes de courgettes parisien Dubarry
Escalope hachée . . Tarte aux .
Plat P Jambon blanc Cervelas alsacien Blanc de dinde . Roti de boeuf
de veau trois fromages
Salade
strasbourgeoise
Accompagnement Galette de légumes Poélée Lyonnaise Petits légumes Duo de courgettes Salade Endives braisées
Fromade Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
o . . , , Compote Flan nappé . .
Dessert Liégeois Clémentine Yaourt parfumé Mousse Café . Corbeille de Fruits
de fruits caramel
Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
Liste des allergénes S SAVEURS PECHE DURABLE
sur demande

LOCALES MSC

% VOLAILLE
oz FRANCAISE

LE PORC,
RANCAIS
—

4& VIANDE DE PORC
< .. 7,

4“\;\ FRUITS ET LEGUMES
FRANCAISE \‘-,“'-Ti/ FRANCAIS

AGRICULTURE
== BIOLOGIQUE

)} AOP
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. Menus
| R H i i
{<1] Iroise Repas Semaine du 22 au 28 janvier Hiver 2024
AT T EPVYIERIEN A GLEaF - dJd e

Potage Potage Potage Velouté Potage Velouté Velouté Potage
9 de carottes du marché de légumes verts parisien de courgettes de légumes Dubarry
p . s Cuf dur Betteraves Cervelas . , Terrine de légumes
Entrée Rillettes A Céléri rémoulade . L . Poireaux échalotes
Voo Mayonnaise a l'estragon Vinaigrette sauce tartare
Poisson a la Jambon Boeuf Volaille Poisson du jour sauce . . .
Plat . R N R . Rougail Saucisse Boeuf bourguignon
bordelaise sauce madere a la catalane sauce supreme beurre citron
Trio de légumes
. . R Jeunes carottes s , . , Pommes de terre
Accompagnement Galette de pommes Salsifis meuniére Pates au beurre X Poélée du marché Riz Créole
glacées vapeur
de terre
Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire
. . . . Croisillon . . i
Dessert Fruit de saison Riz au lait abricots Semoule au lait Entremet Compote de fruits Patisserie
Potage Potage Potage Velouté Potage Velouté Velouté Potage
9 de carottes du marché de légumes verts parisien de courgettes de légumes Dubarry
Pommes de terre
Plat farcie Cordon bleu . I Tortilla Jambon blanc
y q Gratin de Feuilleté au
- - a la savoyarde . .
Raviolis gratinés Y Chou-fleur aux chévre et miel
. i lardons et salade R
Accompagnement Salade verte Julienne de légumes Salade Verte Pates au beurre
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
\ Fromage blanc Cocktail de fruits
Dessert Creme dessert Banane Yaourt Yaourt Banane 9 . .
aux fruits au sirop

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

Liste des allergénes & saveuss PECHE DURABLE ‘3\7 VOLAILLE <% VIANDEDEPORC A\ FRUITS ET LEGUMES AGRICULTURE A0P
sur demande LOCALES MsC s/ FRANCAISE st FRANCAISE )&/ FRANCAIS # BIOLOGIQUE
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S
1‘ T Iroise Repas H H H f AV S Menus
Semaine du 29 janvier au 4 février Hiver 2024
iver
(AT T YV $ 2D GLOGREF - d 4T
Potage Créme Potage Velouté Créeme Velouté Soupe de Velouté de poireaux
9 de céleri du marché de petits pois de céleri de champignons légumes et navets alacréme
) Paté de Taboulé . Roulade de volaille Salade de . .
Entrée 4 . Carottes rapées . . Macédoine CEuf mayonnaise
campagne Jiz a l'orientale aux olives lentilles
Lasagnes Poisson a la creme Boudin noir aux , .
Plat Veau Marengo . . Sauté de dinde
au saumon de choriz oignons {%
Choucroute Pates RS
alsacienne a la bolognaise Purée d Ri it
urée de iz aux petits
Accompagnement Salade verte Haricots plats 4}\7 Trio de légumes , P
WE/ pommes de terre légumes
Blichette de
Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Mont Cady Edam N Cantal .
Chévre @
M Ent t Tart
Dessert Clémentine Fromage Blanc Eclair au café Fruit de saison ousse " reme, arte
au chocolat parfumé aux pommes
Potage Creme Potage Velouté Creme Velouté Soupe de Velouté de poireaux
9 de céleri du marché de petits pois de céleri de champignons légumes et navets ala creme
Crépe aux
Plat Chipolatas grillées Courgette farcie Tartiflette Ré6ti de beeuf froid p.
. . champignons
Endives au jambon et Tarte
Béchamel aux poireaux .
. Poélée /12
Accompagnement Ratatouille Salade Salade , Salade mélée
du marché
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Flan . . Plateau . . .
Dessert Fruit de saison Compote Fruit de saison Salade de Fruit Compote

nappé Caramel

de desserts

Liste des allergénes
sur demande

Fod SAVEURS

LOCALES

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

% VOLAILLE
oz FRANCAISE

PECHE DURABLE
MmsC

LE PORC,
RANCAIS
—

./'L\ VIANDE DE PORC
<. .7,
FRANCAISE

<\ FRUITS ET LEGUMES

¥
/ FRANCAIS

o

AGRICULTURE
== BIOLOGIQUE

)} AOP
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. .. Menus
Semaine du 5 au 11 février Hiver 2024
TR T ERYIEREN MG L2 - Jd T

S

Iroise Repas

tet

Potage Potage Soupe Velouté de carottes Potage Potage Veloutés Potage
9 de brocolis de tomates au cumin parisien Dubarry de courgettes de carottes
Entrée Fromage de téte Céleri Terrine de poisson Salade de riz Saucisson Crépe jambon Chou-fleur
persillé rémoulade créme a I'aneth a la grecque a l'ail emmental vinaigrette
Filet de colin Cuisse de Emincé de porc Filet de poisson . Blanquette
Plat n let roti ¥ tpd Boeuf Stroganoff E lett Saucisse de Touloyse q 9
meuniere poulet r6 lﬂu\ﬁ a la moutar 5‘\/ sauce ciboulette 4‘&% e veau
Epinards . . Gratin dauphinois Pommes de terre . Pates
Accompagnement R R Petits pois , Duo de carottes . Lentilles i
ala creme et [égumes persillées aux légumes
Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire
Dessert Riz au lait Fruit de saison Patisserie Fruit de saison Compote Fruit Patisserie
Potage Potage Soupe Velouté de carottes Potage Potage Veloutés Potage
9 de brocolis de tomates au cumin parisien Dubarry de courgettes de carottes
Escalope de dinde uiche Hachis Jambon
Plat Jambon blanc .p . Q . Omelette . .
R viennoise Lorraine parmentier de dinde
Pates
a la carbonara
Accompagnement |Jardiniére de légumes Haricots verts Salade Piperade Salade verte Trio de légumes
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
. Liégeois . . Yaourt . .
Dessert Mousse Citron 9 Fruit de saison . Fruits au sirop Yaourt Banane
au chocolat aux fruits
Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
Liste des allergénes & saveuRs PECHE DURABLE % VOLAILLE <45 VIANDEDEPORC ¢\ FRUITS ET LEGUMES . AGRICULTURE % AoP
LOCALES MSsC s/ FRANCAISE ﬁ“»‘%‘% FRANCAISE \“""‘ </ FRANCAIS #5: BIOLOGIQUE ¢

sur demande
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Iroise Repas 1 AV T Menus
* T Savourez la vie ! p Semalne du 1 2 au 1 8 fevrler Hiver 2024
(AT T  FRYVIENEN 2T CLCOREF - d 0
Potage Velouté Potage Velouté Créme de Velouté Soupe de légumes | Velouté de poireaux
9 de légumes du marché de petits pois brocolis de champignons et navets alacréme
) Andouille Duo de carottes Tarte aux tomates , Betteraves Poireaux Macédoine
Entrée o, R Taboulé o L. i
de Bretagne4k7 et céleri rapés et chevre a lail vinaigrette de légumes
fror
Brandade N Poulet Colombo Filet de Lieu Paupiette de veau
Plat Réti de porc . o . N
de morue 4&7 chasseur de dinde ,Fe\’, sauce armoric |n ala creme
e it &
}-ﬁ;ﬂ/ s Cassoulet
Poélée Haricots beurre . .
Accompagnement Salade verte Flageolets X , Riz Haricots plats
de légumes tomatés
. Blchette
Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Mont Cady Edam R Cantal
de Chévre
Dessert Creme dessert Fruit de saison Paris Brest Yaourt aromatisé Fruit de saison Semoule au lait Tarte au citron
Potage Velouté Potage Velouté Creme de Velouté Soupe de légumes | Velouté de poireaux
9 de légumes du marché de petits pois brocolis de champignons et navets ala créeme
. Assiette de . . Lasagnes Crépe
Plat Tomate farcie . Escalope viennoise R 9 . p.
. charcuterie a la bolognaise aux champignons
Gratin de courgettes
Moussaka
aux lardons
Accompagnement Pommes Rosti Pommes vapeur Petits pois Salade Salade Verte
Fromade Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
. . Plateau . R .
Dessert Fruit de saison Compote Ananas au Sirop Fromage blanc Entremet Péche au sirop
de desserts
Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
Liste des allergénes & saveuRs PECHE DURABLE % VOLAILLE <45 VIANDEDEPORC ¢\ FRUITS ET LEGUMES AGRICULTURE % AoP
sur demande LOCALES MsC s/ FRANCAISE it FRANCAISE \:m*;/ FRANCAIS =% BIOLOGIQUE ¢
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Iroise Repas 1 AV Menus
T T Savourez la vie ! p Semalne du 1 9 au 25 fevrler Hiver 2024
(AT T  FRYVIENEN 2T CLCOREF - d 0
Potage Potage Soupe Velouté de carottes Potage Velouté Potage Velouté
9 de céleri de tomates au cumin de légumes de courgettes parisien Dubarry
Salade de At Dbl Terrine de poisson L
Entrée Jambon beurre . Paté Richelieu R ,p Rosette Coleslaw Salade mexicaine
haricots verts 4‘% créeme d'aneth
1 PChRe
. , Kefta de Boeuf Filet de poulet e Poisson du jour Andouillette Sauté de dinde
Plat Poisson pané . Roti de porc . R N .
a l'orientale sauce camembert ‘.5.53/ a l'oseille a la dijonnaise aux agrumes?‘j\v
Fondue de Semoule Poélée brocolis . . Purée de Poélée
Accompagnement . . . Lentilles Riz blanc L
poireaux aux raisins champignons pommes de terre meéridionale
Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire
. . L . . . . X , Tarte
Dessert Fruit de saison Petit Suisse sucré Eclair au chocolat Fruit de saison Creme dessert Mandarine
aux Pommes
Potage Potage Soupe Velouté de carottes Potage Velouté Potage Velouté
9 de céleri de tomates au cumin de légumes de courgettes parisien Dubarry
Escalope hachée . . Tarte aux .
Plat P Jambon blanc Cervelas alsacien Blanc de dinde . Roti de boeuf
de veau trois fromages
Salade
strasbourgeoise
Accompagnement Galette de légumes Poélée Lyonnaise Petits légumes Duo de courgettes Salade Endives braisées
Fromade Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
o . . , , Compote Flan nappé . .
Dessert Liégeois Clémentine Yaourt parfumé Mousse Café . Corbeille de Fruits
de fruits caramel
Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
Liste des allergénes 5 SAVEURS PECHE DURABLE % VOLAILLE 45:% VIANDE DE PORC 4?:\\/ FRUITS ET LEGUMES AGRICULTURE % aop
sur demande LOCALES MsC s/ FRANCAISE #4625 FRANCAISE )/ FRANCAIS =% BIOLOGIQUE
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: . . . Menus
1«7 Iroise Repas Semaine du 26 février au 3 mars
Savourez la vie! H iver 2024
(TN, T  TYYINNIELY $ D LR - d 4
Potage Potage Potage Velouté Potage Velouté Velouté Potage
9 de carottes du marché de légumes verts parisien de courgettes de légumes Dubarry
p . s Cuf dur Betteraves Cervelas . , Terrine de légumes
Entrée Rillettes A Céléri rémoulade . L . Poireaux échalotes
Voo Mayonnaise a l'estragon Vinaigrette sauce tartare
Poisson a la Jambon Boeuf Volaille Poisson du jour sauce . . .
Plat . R N R . Rougail Saucisse Boeuf bourguignon
bordelaise sauce madere a la catalane sauce supreme beurre citron
Trio de légumes
d . . R Jeunes carottes i , . , Pommes de terre
Accompagnement Galette de pommes Salsifis meuniére Pates au beurre lacées Poélée du marché Riz Créole vapeur
de terre g P
Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire
. . . . Croisillon . . i
Dessert Fruit de saison Riz au lait abricots Semoule au lait Entremet Compote de fruits Patisserie
Potage Potage Potage Velouté Potage Velouté Velouté Potage
9 de carottes du marché de légumes verts parisien de courgettes de légumes Dubarry
Pommes de terre
Plat farcie Cordon bleu Gratin de Feuilleté au Tortilla Jambon blanc
Raviolis gratinés a la savoyarde Chou-fleur aux chevre et miel
. i lardons et salade R
Accompagnement Salade verte Julienne de légumes Salade Verte Pates au beurre
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
\ Fromage blanc Cocktail de fruits
Dessert Creme dessert Banane Yaourt Yaourt Banane 9

aux fruits

au sirop

Liste des allergénes
sur demande
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Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
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S
Iroise Repas H Menus
feb] roise Semaine du 4 au 10 mars Hiver 2024
(AT T YV $ 2D GLOGREF - d 4T
Potage Créme Potage Velouté Créeme Velouté Soupe de Velouté de poireaux
9 de céleri du marché de petits pois de céleri de champignons légumes et navets alacréme
) Paté de Taboulé . Roulade de volaille Salade de . .
Entrée 4 . Carottes rapées . . Macédoine CEuf mayonnaise
campagne Jiz a l'orientale aux olives lentilles
Lasagnes Poisson a la creme Boudin noir aux , .
Plat Veau Marengo . . Sauté de dinde
au saumon de choriz oignons {% ‘%
Choucroute Pétes e f&
alsacienne a la bolognaise Purée d Ri it
. . , urée de iz aux petits
Accompagnement Salade verte Haricots plats 4&7 Trio de légumes , P
o pommes de terre legumes
. Blichette de
Fromage Emmental Coulommiers Tomme blanche Mont Cady Edam N Cantal .
Chévre @
. . . . . . Mousse Entremet Tarte
Dessert Clémentine Fromage Blanc Eclair au café Fruit de saison R
au chocolat parfumé aux pommes
Potage Creme Potage Velouté Creme Velouté Soupe de Velouté de poireaux
9 de céleri du marché de petits pois de céleri de champignons légumes et navets ala creme
. - . . s . Crépe aux
Plat Chipolatas grillées Courgette farcie Tartiflette Ré6ti de beeuf froid p.
. . champignons
Endives au jambon et Tarte
Béchamel aux poireaux .
. Poélée /12
Accompagnement Ratatouille Salade Salade , Salade mélée
du marché
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Flan . . Plateau . . .
Dessert Fruit de saison Compote Fruit de saison Salade de Fruit Compote

nappé Caramel

de desserts

Liste des allergénes

sur demande 2

LOCALES

SAVEURS

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
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. Menus
Semaine du 11 au 17 mars Hiver 2024
TR T ERYIEREN MG L2 - Jd T

Veloutés Potage

S

Iroise Repas

tet

Potage Potage Soupe Velouté de carottes Potage Potage
9 de brocolis de tomates au cumin parisien Dubarry de courgettes de carottes
Entrée Fromage de téte Céleri Terrine de poisson Salade de riz Saucisson Crépe jambon Chou-fleur
persillé rémoulade créme a I'aneth a la grecque a l'ail emmental vinaigrette
Filet de colin Cuisse de Emincé de porc Filet de poisson . Blanquette
Plat n . R P Boeuf Stroganoff . P Saucisse de Touloyse 9
meuniére poulet rét a la moutarde -y sauce ciboulette N de veau
Epinards . . Gratin dauphinois Pommes de terre . Pates
Accompagnement R R Petits pois , Duo de carottes . Lentilles i
ala creme et [égumes persillées aux légumes
Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire
Dessert Riz au lait Fruit de saison Patisserie Fruit de saison Compote Fruit Patisserie
Potage Potage Soupe Velouté de carottes Potage Potage Veloutés Potage
9 de brocolis de tomates au cumin parisien Dubarry de courgettes de carottes
Escalope de dinde uiche Hachis Jambon
Plat Jambon blanc .p . Q . Omelette . .
R viennoise Lorraine parmentier de dinde
Pates
a la carbonara
Accompagnement |Jardiniére de légumes Haricots verts Salade Piperade Salade verte Trio de légumes
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
9 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
. Liégeois . . Yaourt . .
Dessert Mousse Citron 9 Fruit de saison . Fruits au sirop Yaourt Banane
au chocolat aux fruits
Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
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